Die Bergische
Heideterrasse

Natur erleben
zwischen Hilden,
Solingen und

Langenfeld

Zwischen Hilden, Solingen und Langenfeld zieht sich ein griines
Band aus Waldern, Wiesen und Feldern. Wie Perlen auf einer
Kette reihen sich hier die vier Naturschutzge-
biete ,Hilden-Sporkelnbruch®, ,Ohligser
Heide", ,Kriidersheide und Gotsche”
und ,Further Moor" aneinander und
bewahren mit violett bliihenden Hei-
deflachen, sumpfig-nassen Moor-
birken- und Erlenwaldern, Feucht-
wiesen und Mooren die wertvolle
Natur eines besonderen Landschafts-
raumes - der Bergischen Heideterrasse.
Dieser Rad- und Wanderfiihrer adt ein, die
Bergische Heideterrasse auf drei Wanderungen und einer Rad-
tour zu erkunden und ihre sehenswerte Natur,
historisch bedeutsamen Orte und interessan-
ten Bauwerke kennen zu lernen. Zusammen
mit insgesamt 11 Informationstafeln, die
an besonderen Stellen auf der Bergischen
Heideterrasse verteilt sind, schildert er inte-
ressante Aspekte aus Vergangenheit und Ge-
genwart von Mensch, Tier und Pflanze dieses
auBergewohnlichen Landstrichs.

Ein Kooperationsprojekt der Biologischen Station Haus Biirgel, Stadt Diisseldorf - Kreis Mettmann
und der Biologischen Station Mittlere Wupper (Remscheid, Solingen, Wuppertal) mit dem Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club und dem Sauerlandischen Gebirgsverein, finanziert durch den Land-
schaftsverband Rheinland.

Die Biologischen Stationen setzen sich als gemeinniitzige Vereine fiir die Natur in ihren Betreuungs-
gebieten ein. Mit ihrer Arbeit mochten sie ein Netz von wertvollen Lebensrdaumen erhalten und die
Menschen fiir die Natur begeistern.

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club vertritt als gemeinnutziger Verein bundesweit die Interes-
sen von Alltags- und Freizeitradlern in den Schwerpunkten Verkehrsplanung, Verkehrspolitik und
Tourismus.

1891 gegriindet ist der Sauerldndische Gebirgsverein (SGV) mit ca. 45.000 Mitgliedern einer der
groBten Deutschen Freizeit- und Wandervereine. Im Bergischen Land ist er mit 21 Ortsvereinen
vertreten. Natur- und Umweltschutz haben traditionell eine groBe Bedeutung im SGV.

Wanderschafherde auf der Bergischen Heideterrasse

Die Bergische Heideterrasse

Ein Landschaftsband verbindet Mensch und Natur
Einst lag die Heide dem Bergischen Land zu FiiBen. Noch vor
100 Jahren pragten ausgedehnte Heidefldchen die Landschaft
zwischen Hilden, Solingen und Langenfeld. Als insgesamt drei
bis fiinf Kilometer breites und etwa 80 Kilo-
meter langes Band zog sich die Bergische
Heideterrasse am FuBe des Bergischen
Landes von Duisburg im Norden bis
Siegburg im Siiden.

Die Heide entwickelte sich, nachdem
vor rund 300 Jahren dichte Laubwal-
der abgeholzt worden waren. Schafer
trieben ihre Herden zum Weiden auf
die mageren Flachen, Bauern verwende-
ten die Heidepflanzen mitsamt Wurzeln als
Stalleinstreu. Als Ackerland eigneten sich die nahrstoffarmen
Bdden nicht. Bdume standen nur an besonders feuchten, moori-
gen Stellen, die nicht bewirtschaftet werden konnten. Baumar-
ten, wie die Schwarzerle und die Moorbirke, die auf dem nassen,
sumpfigen Boden wachsen konnen, bildeten diese sogenannten
Bruchwalder.

Was von der Heide librig blieb

Mit der Riickbesinnung auf die Waldwirtschaft wurden viele Hei-
deflachen entwassert und aufgeforstet. In anderen Bereichen
entstanden Siedlungen. Heute existieren am nordlichen Ende
der Bergischen Heideterrasse nur noch kleinere Heidebestande
in den Naturschutzgebieten ,Hilden-Sporkelnbruch”, ,Ohligser
Heide" und ,Further Moor". Bruchwalder konnten sich in einigen
sehr nassen Bereichen wieder ausbreiten.

Zu neuem Leben erweckt

In der Heide und den Bruchwaldern leben seltene Tier- und
Pflanzenarten, wie die Zauneidechse, die Waldschnepfe und die
Moorlilie. Die Biologische Station Haus Biirgel und die Biologi-
sche Station Mittlere Wupper setzen sich deshalb
gemeinsam mit dem Kreis Mettmann und den
Stadten Solingen, Hilden und Langenfeld fiir
ihren Erhalt und ihre Entwicklung in den Na-
turschutzgebieten ein. Dazu werden stand-
ortfremde Baume, wie Fichten und Larchen,
gefdllt und Graben verschlossen, um den
natiirlichen Grundwasserspiegel wiederherzu-
stellen. Die Samen der Heidepflanzen von einst
befinden sich noch immer im Boden. Wenn die darauf liegende
Erde entfernt wird, erwachen sie im Licht aus ihrem Dornrds-
chenschlaf und keimen.

Um den Erhalt seltener Tier- und Pflanzenarten langfristig zu
sichern, ist ein genetischer Austausch wichtig. AuBerhalb der
Naturschutzgebiete legen die Biologischen Stationen auf der
Bergischen Heideterrasse deswegen ebenfalls kleine Heide- und
Bruchwaldbiotope an. Diese sogenannten Trittsteinbiotope sol-
len den Tieren und Pflanzen eine ,Wanderung" zwischen den
Naturschutzgebieten ermoglichen.

Gehegt und gepflegt
Zur Pflege der Heide zieht im Sommer eine
Wanderschafherde von etwa 300 Mutter-
schafen mit ihren Ldmmern und 20 Ziegen
durch das Gebiet. Mit ein wenig Gliick ent-
decken Sie zu dieser Jahreszeit Schafer und
Schafe bei der Arbeit.

Wanderparkplatz Hildener Heide an der Hunde-
auslaufwiese nahe Jaberg und Sandberg (B228 Elberfelder
StraBe zwischen Hilden und Haan) oder Wanderparkplatz an der

Ohligser Heide gegeniiber dem Engelsberger Hof (StraBe Engels-
berger Hof)
ca. 9 km
ca. 3 Std.

einfache Wegstrecke durch die beiden Natur-
schutzgebiete Hildener und Ohligser Heide und den dazwischen
liegenden Siedlungsbereich, flaches Geldnde
auBer an Jaberg und Sandberg.

vom Wanderparkplatz

an der Hildener Heide nur die
Runde durch die Hildener Heide
(ca. 5 km) oder vom Wanderpark-
platz an der Ohligser Heide nur
die Runde durch die Ohligser
Heide (ca. 2,7 km)
Die Wanderung durch die sudli-
che Hildener Heide und die Ohligser
Heide beginnt mit einem Ausblick vom
Jabergturm (0 lber die Niederrheinische Bucht. Von dort aus
flihrt der Weg durch trockene Laub- und Nadelwalder, entlang
sumpfig-feuchter Walder aus Schwarzerlen und Moorbir-
ken & und durch den Siedlungsbereich Hilden-Kalstert. Durch
die Bahn-Unterfiihrung im Siiden von Kalstert geht es in die
Ohligser Heide, in deren weitldufiger Heidelandschaft [l im
Sommer Besen- und Glockenheide in zartem Lila erbliihen. Ein
Abstecher zum Heidegarten @, einer Miniatur-Heidelandschaft
auf wenigen Quadratmetern, gewihrt einen Uberblick Giber die
besondere Tier- und Pflanzenwelt der Heide. Auf dem Riickweg
lassen sich am Heideweiher & bunt schillernde Libellen ent-
decken und am Drei-Insel-Teich ) Wasservigel beobachten.
Ein langer Holzsteg fiihrt durch einen besonders schon ausge-
pragten Bruchwaldbereich [E1, bevor es auf den Riickweg durch
Hilden-Kalstert geht. Der Weg folgt hier dem Verlauf der Itter
und fiihrt dann durch den kleinen Ortsteil Schénholz & zuriick
in die Hildener Heide. Zum Abschluss der Wanderung gewdahrt
der mit Heide [l bewachsene Sandberg ©) noch einen weiten
Blick auf die umliegende Landschaft. Entlang der Strecke befin-
den sich vier Informationstafeln zu den Themen Bruchwald,
Feuchtwiese, Sanddiine und Heideweiher.

Wanderparkplatz an der Ohligser Heide gegen-
tiber dem Engelsberger Hof (StraBe Engelsberger Hof),
ca. 9,5 km
ca. 3 Std.
einfache Wegstrecke durch Walder, Acker und
Wiesen, das Naturschutzgebiet Kriidersheide sowie beschauli-
che Ortsteile von Solingen und Langenfeld, flaches Geldnde.
vom Parkplatz Schwanenmiihle (StraBe Zur Schwa-
nenmiihle) aus nur die Nordrunde (ca. 5 km) oder nur die Siid-
runde (ca. 4,5 km)
Die Wanderung durch die Kriidersheide und rund um Feldhau-
sen beginnt im Slden der Ohligser Heide. Dort gewahren ein
Bodenprofil ¢ und der Heidegarten » einen Eindruck von
den Bodenverhaltnissen der Bergischen Heideterrasse und den
besonderen Tieren und Pflanzen die hier leben. Durch die alte
Parkanlage des Engelsberger Hofes () geht es in die Kriiders-
heide. Hier fiihrt der Weg entlang sumpfig-feuchter Walder

aus Schwarzerlen und Moorbirken ] zur Schwanenmiihle )
am Viehbach. Siidlich davon lassen sich, zwischen Wiesen und
Feldern, im beschaulichen Langenfelder Ortsteil Feldhausen (&)
alte Fachwerkhauser bewundern. Auf dem Riickweg liegen, mit
der kleinen Pfarrkirche St. Maria Rosenkranzkonigin (1), der
Wasserburg Haus Graven () und dem Waldhof ), mehrere
sehenswerte Bauwerke. Entlang eines renaturierten Bruchwald-
bereiches [ geht es durch die Kriidersheide zuriick zum Aus-
gangspunkt. An der Strecke befinden sich zwei Informations-
tafeln zu den Themen Feuchtwiese und Bruchwald.

Wanderparkplatz an der Bergischen LandstraB3e
(L403) zwischen Langenfeld und Leichlingen
ca. 12 km
ca. 4 Std.
einfache Wegstrecke um das Naturschutzgebiet
Further Moor herum und durch die nérdlich und siidlich angren-
zenden Walder und Wiesen, flaches Geldnde, auBer am Wenzeln-
und Spiirklenberg.
ab dem Wanderparkplatz an der Bergischen Land-
straBe nur die Nordrunde in Richtung Wenzelnberg (7,5 km) oder
nur die Stidrunde um das Further Moor (5,3 km) herum
Die Wanderung durch die Langenfelder Sandberge und um
das Further Moor herum fiihrt zuerst am Natur-
Freunde-Haus vorbei und nérdlich von diesem
durch den Mischwald. Dort erklimmt der Weg
den Heidberg, wo auf einer renaturierten
Heidefliche Il im Sommer die Besenheide
und der Ginster erbliihen. Weiter geht es
hinauf auf den Splirklenberg, der einen wei-
ten Blick in Richtung Bergisches Land gestat-
tet und an dem die Spuren des ehemaligen Sand-
abbaus () in Langenfeld und Leichlingen besonders gut zu er-
kennen sind. Von dort aus bietet sich ein Abstecher in die kleine
Solinger Ortschaft Rupelrath mit seiner malerischen Kapelle (3

an, bevor es am Hotel Gravenberg () vorbei durch den Wald
zum Mahnmal (5 am Wenzelnberg geht.
Nachdem Wenzelnberg und Spiirklen-
berg umrundet sind, flihrt der Weg

an einer weiteren renaturierten
Heideflache [ vorbei. Nérdlich

des Further Moores beschreibt der

Weg einen weiten Bogen entlang

der Felder und fiihrt dann an der
Westseite des Further Moores an
sumpfigen Waldern aus Schwarz-

erlen und Moorbirken [J vorbei. Von

dort geht es lber die kleinen Ortschaften

Diickeburg () und Hapelrath 3 und dann entlang der Ost-
seite des Further Moores zuriick zum Ausgangspunkt. An der
Strecke befinden sich zwei Informationstafeln zu den Themen
Trockenheide und Bruchwald.
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Bruchwilder 1
In den feuchten, sumpfigen Waldern aus Schwarzerle und Moor- (&) Heideweiher
birke leben seltene Arten, wie die Waldschnepfe und der Kdnigs- Der Heideweiher ist ein fiir feuchte
farn. Besonders gut entwickelt sind diese Bruchwalder nord- wasser. Er bietet einen Lebensrau
westlich von Hilden-Schdnholz, in der Ohligser Heide westlich und Libellen, wie die seltene To

des Drei-Insel-Teiches, in der Kriidersheide siidlich des Engels- solch nahrstoffarmen Gewassern

berger Hofes und am Westrand des Further Moores. Ein gerade

renaturierter Bruchwaldbereich ist in der Kriidersheide zu sehen. 6 i

Das Bodenprofil in der Ohligser
Heideflachen ] Bergischen Heideterrasse vor a
Heide ist nicht gleich Heide. Auf trockenen Heideflachen, wie genden Sanden und Kiesen be
am Hildener Sandberg, sonnen sich die Zauneidechsen und nass und nahrstoffarm.
hier und da erbliiht das violette Berg-Sand-
knopfchen. Auf feuchten Heideflachen,
wie im Hildener Stadtwald und am
Heideweiher in der Ohligser Heide,
hiipft die Sumpfschrecke umher
und der glitzernde Sonnentau ver-
sucht, als fleischfressende Pflan-
ze, kleine Insekten anzulocken.
Eine gerade renaturierte Trocken- () Engelsberger Ha
heideflache ist in Langenfeld nahe Der 1905 erbaute [
der Deponie Immigrath zu sehen. Sie Spielplatz beherb
tberbriickt die Entfernung zwischen den Naturdenkmal ¢
Naturschutzgebieten Further Moor und Kriidersheide und Got-
sche, damit Tiere und Pflanzen von einem Gebiet ins andere
wechseln konnen.

) Heidegarten
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Feuchtwiesen

Feuchtwiesen sind kein langweiliges Grasland, sondern Lebens-
raum fiir viele seltene Tier- und Pflanzenarten. Hier bliihen
Sumpfdotterblumen und Geflecktes Knabenkraut, in kleinen

den finden Vdgel und Insekten ein Zuhause. Drei Feuchtwiesen
ganz unterschiedlicher Art liegen in Hilden nahe
Sporkelnbruch, in Solingen im Nordwesten der

Ohligser Heide und in Langenfeld stiddstlich

von Feldhausen.

1
() Jaberg und Aussichtsturm

Der Jaberg ist mit 106 Metern der hochste

Punkt Hildens. Vom 1931 erbauten Aussichts-

turm lasst sich ein weiter Blick lber die Heide

im Stiden und die umliegenden Stadte genie
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Offnungszeiten:
Sa u. So 9-17 Uhr,
vom 01.05.-30.09.
Sa u. So 9-19 Uhr
ener Heide
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Kapelle St. Reinoldi in Rupelrath
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Spielplatz im Park des Engelsberger Hofes

Der Weg zur

Bergischen Heideterrasse

Mit dem Rad

Von Hilden-Mitte: Von der KirchhofstraBe in die StraBe Am
Feuerwehrhaus einbiegen, das Geldnde des Schulzentrums Am
Holterhdfchen lberqueren und in die Pungshausstra3e einbie-
gen, danach rechts ab auf der GriinstraBe/Henkenheide bis Am
Heidekrug fahren.

Von Haan-Mitte: Ab dem neuen Markt immer den Radwegen
durch den Griinzug im Sandbachtal folgen. Hinter der Bahn-
unterfiihrung links in Schiensbusch einbiegen, dann rechts in
Buschhofen/Am Schiitzenhaus, am Ende rechts durch den FuB-
weg bis zur Hochdahler StraBe. Diese tiberqueren und weiter das
Bachtal entlang fahren, auch die Erkrather StraBe kreuzen und
durch den Naturfreundepark bis zum Waldrand fahren.

Von Solingen-Mitte: Die Korkenziehertrasse bis zum Botani-
schen Garten fahren, von dort der Beschilderung nach Solingen
Ohligs durch das Lochbachtal folgen. In Ohligs am Ende der
TunnelstraBe links auf die KasperstraBe fahren, die Bahnlinie
unterqueren, links in die BahnstraBe einbiegen, tiber Rennpatt/
Heiligenstock fahren, rechts in die Diisseldorfer StraBe einbie-
gen, dann links in Im Ohligs. In die SchwanenstraBe einbiegen,
dann in den Herrmann-Lons-Weg.

Von Langenfeld-Mitte: Von der HauptstraBe in die Freiherr-
vom-Stein-StraBe abbiegen, geradeaus der StraBe Hinter den
Garten und Mdncherder Weg folgen, nach rechts auf die Reus-
rather StraBe abbiegen und die A542 unterqueren.

Von Leichlingen-Mitte: Von der Marktstra3e aus am Kreisver-
kehr rechts in die BriickenstraBe abbiegen, die Wupper liberque-
ren, in die UferstraBe einbiegen, dieser halb links folgen, dann
geradeaus Uber BahnhofstraBe/HochstraBe bis Unterschmitte
fahren, dort links und gleich rechts in die Von-Hauer-StraBe ab-
biegen, dann rechts in die HesselmannstraBe und anschlieBend
links in Am Kellerhansberg abbiegen.

Mit Bus und Bahn

S-Bf. Hilden Siid: Li. 782 R. Sg-Hbf., Hs. Heidekrug; S1 R. Sg-Hbf.,
Hs. Vogelpark; Li. 741 R. Hilden-Siidfriedhof, Hs. Stdfriedhof;
Li. 741 R. Me-Kaldenberger Weg, Hs. Gabelung, dann Li. 784 R.
W-Vohwinkel, Hs. Kesselsweier

Bf. Haan: Li. 784 R. D-Siidallee, Hs. Kesselsweier

Hbf. Solingen: Li. 782 R. D-Heinrich-Heine-Allee oder Li. 783 R.
Hilden-Dorotheenheim, Hs. Heidekrug; S1 R. Do-Hbf., Hs. Vogel-
park; Li. 791 R. Monheim-Mona Mare, Hs. Engelsberger Hof oder
Feldhauser Weg

S-Bf. Langenfeld: Li. 791 R. Solingen Hbf., Hs. Feldhauser Weg
oder Engelsberger Hof

Bf. Leichlingen: Li. 254 R. Langenfeld, Hs. Further Weg

Die Bergische Heideterrasse im Internet

Unter www.bergische-heideterrasse.net finden Sie

¢ umfassende Informationen zur Bergischen Heideterrasse,

e den Rad- und Wanderfiihrer als pdf-Datei und

¢ die GPX-Daten aller Wanderungen und Radtouren fiir Ihr
Navigationssystem.

Kontakt

Biologische Station Haus Biirgel Sauerlindischer Gebirgsverein
Urdenbacher Weg, 40789 Monheim am Rhein Region Bergisches Land/Rheinland e.V.
Tel. 0211-99612 12 region@sgv-berg.de, www.sgv-berg.de

info@biostation-D-Me.de

www.biostation-D-Me.de

Ortsgruppen des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs:

Hilden
og.hilden@adfc-nrw.de
www.adfe-hilden.de

-]
ORRSH
Solingen und Wuppertal

Biologische Station Mittlere Wupper info@adfc-wuppertal.de
Vogelsang 2, 42653 Solingen www.adfc-wuppertal.de
Tel. 0212-254 2727

info@bsmw.de, www.bsmw.de L

kontakt@adfc-langenfeld.de
www.adfc-langenfeld.de
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Radtour

Die Bergische Heideterrasse zwischen Hilden,
Solingen und Langenfeld R
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Zeichenerklarung
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Ws Wanderungen Heideterrasse
R Radtour Heideterrasse
i Infotafeln Heideterrasse
1 Sehenswiirdigkeiten
F Feuchtwiese
8 Bruchwald
H Heide
Hauptwanderweg, markiert
m Schutzhiitte

* sehenswerte Parkanlage
Aussichtsturm, Aussichtspunkt
m Naturschutzgebiet




